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Рифат Шайхутдинов:
«Пожму руку каждому»

В России стартовала избира-
тельная кампания в Государствен-
ную думу. 

Пока кандидаты развешивают 
свои портреты, Рифат Шайхутди-
нов ездит по городам, селам и дерев-
ням Нефтекамского избирательно-
го округа. 

За несколько недель он объехал 
8 районов: Янаульский, Краснокам-
ский, Калтасинский, Дюртюлин-
ский, Илишевский, Бакалинский, 
Шаранский и Туймазинский районы. 
И все 6 городов: Нефтекамск, Аги-
дель, Янаул, Дюртюли, Туймазы, 
Октябрьский. 

«Когда правительство Татарстана 
поручило мне в начале 90-х разрабо-
тать стратегию развития медицин-
ской отрасли в республике, я привлек 

Михаил Вышегородцев,
уполномоченный по защите 
прав предпринимателей 
в городе Москве, доктор 
экономических наук, член 
Президиума Московской 
торгово-промышленной палаты, 
действительный член Российской 
Академии естественных наук: 

Искандер Валитов,
публицист, в 90-х директор 
Института Здоровья при 
Министерстве здравоохранения 
Республики Татарстан, кандидат 
медицинских наук:

«Здоровая предпринимательская 
среда — ключевой фактор развития 
территории. Сегодня предпринима-
тельское сообщество занимает неза-
видное положение в регионах. Вместо 
того, чтобы работать и создавать но-
вые рабочие места, умные и активные 
граждане отбиваются от бесконечных 
проверок, платят грабительские про-
центы и решают конфликты с местны-
ми чиновниками. Рифат Шайхутдинов 
не понаслышке знаком с этими пробле-
мами — за его плечами личный много-
летний опыт в бизнесе. Я часто сове-
туюсь с ним по вопросам поддержки 
предпринимателей в Москве, и каждый 
раз он предлагает грамотные эффек-
тивные решения. Уверен, что его опыт 
и воля помогут исправить ситуацию 
и в Башкортостане».

Продолжение на с. 2

В поездках Рифат Шайхутдинов 
встречается с жителями, чтобы позна-
комиться и выяснить, какие проблемы 
их беспокоят. 

Рифат Шайхутдинов объясняет, что 
в 2016 году выборы в Госдуму проходят 
по новой системе. Она позволит людям 
не просто выбрать очередной созыв 
парламента, но получить своего чело-
века в Москве, который станет их  по-
мощником и защитником на самом 
высоком уровне, понесет прямую от-
ветственность перед людьми и покинет 
свой пост в случае неудачи.

Рифат Шайхутдинов решил не 
ждать итогов голосования и сразу на-
чал изучать проблемы, которые ему 
предстоит решать в статусе депутата. 
О своих поездках по округу, встречах с 
жителями и промежуточных итогах ра-
боты он рассказал в интервью.

отечественных и зарубежных экспер-
тов. В их числе был и Рифат Шайхут-
динов. Он первым сформулировал, что 
навязываемая нам «страховая медици-
на» — это шаг назад. В СССР каждый 
человек в случае болезни гарантирован-
но получал необходимую помощь за го-
сударственный счет. Рифат спрашивал: 
«Какое еще страхование вы хотите?». 
Он утверждал, что государству надо 
повышать качество управления отрас-
лью и качество медицинской помощи, а 
страховые механизмы только все запу-
тают. Сейчас я понимаю, насколько он 
был дальновиден. Рифат Шайхутдинов 
уже тогда произвел впечатление очень 
сильного аналитика и стратега, спо-
собного быстро разобраться в любой 
сложной проблеме и выработать к ней 
подход. Правительство не прислуша-
лось к его выводам, но время доказало 
их верность. Идеи, которые он озвучил 
25 лет назад, сегодня внедрены в Канаде 
и европейских странах».
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обязан предъявить людям план 
решения реальных проблем.

— Можете вкратце опи-
сать ситуацию на селе?

— Село деградирует. Нет 
ни работы, ни перспектив. 
В связи с этим разрушается ин-
фраструктура, потому что го-
сударство не понимает, зачем 
ему эти территории, не  вкла-
дывается ни в дороги, ни в 
больницы. При слабой инфра-
структуре сворачивается про-
мышленность. Работы стано-
вится еще меньше. Это звучит 
на каждой встрече в  разных 
формулировках: где-то невоз-
можно пользоваться бытовы-
ми приборами, где-то из кра-
нов течет грязная вода, где-то 
нет сотового сигнала, почти 
везде проблемы с дорогами.

— В каком районе ситуа-
ция хуже других?

— Я воздержусь от срав-
нений, но поделюсь примера-
ми. Жители села Вояды Яна-
ульского района рассказали, 
что, когда дождь размывает 
единственную дорогу, в село 
не  могут доехать ни машины 
с продовольствием, ни  скорая 
помощь. В Туймазинском рай-
оне еще 10 лет назад было око-
ло 200 предприятий. Сегодня 
осталось 27. В селе Дуслык мне 
показали, что осталось от кол-
хоза, который всю войну по-
ставлял на фронт мясо и моло-
ко. Сегодня там заросшие поля 
и несколько зданий без крыш. 
В Нижнетроицком обанкро-
тился суконный комбинат, и 
все село сидит без работы.

— Что еще волнует людей? 
— Часто жалуются на про-

дажу «фанфуриков» — напит-
ков из технического спирта. 
Отрава убивает людей, пьют 
в основном в неблагополучных 
семьях, но запретить прода-
жи не получается. Продавцы 

— Расскажите подробнее 
о встречах в городах.

— Первые встречи я провел 
в Нефтекамске. Прочитал лек-
ции студентам Нефтяного кол-
леджа и филиала Уфимского 
государственного авиационно-
го технического университета. 
Обсудили проблемы высшего 

образования. Сошлись во мне-
нии, что закрытие филиалов 
вузов повлечет дополнитель-
ный отток молодежи. Инте-
ресной получилась беседа с 
нефтекамскими журналиста-
ми, блогерами и обществен-
ными деятелями: обсудили ряд 
городских проблем, которые не 
видят или боятся открыто об-
суждать другие люди.

— Что это за проблемы?
— Я понял, что город не мо-

гут поделить между собой не-
сколько крупных застройщи-
ков. Одни сажают своего мэра, 
другие его снимают. В  резуль-
тате никто не управляет горо-
дом и не заботится о его благо-
устройстве. Людям не  хватает 
парков, мест для культурного 
отдыха. Очевидно, что горо-
ду тесно в своих границах, 
и нужен новый проект его 
развития. 

— Что вам понравилось 
в округе больше всего?

— Приятные впечатления 
остались от праздника Са-
бантуй. В этом году я отметил 
его дважды: в Верхнеяркеево 
в Илишевском районе и в Ни-
коло-Березовке в Краснокам-
ском. Праздник поистине на-
родный, отмечается с широким 
размахом. Странно, что у нас 
в республике ни разу не про-
водился Федеральный Сабан-
туй. Нижний Новгород, на-
пример, принимал народный 
праздник башкир уже дваж-
ды. Попробую исправить эту 
несправедливость.

— Принимали участие 
в соревнованиях?

— В этот раз был в роли 
болельщика и с удовольстви-
ем поздравил победителей в 
скачках и борьбе куреш. Как 
спортсмен, я понимаю, на-
сколько важно поддержи-
вать спорт. Он воспитыва-
ет уверенность в  себе, волю 
к  победе. Приятно, что округ 
живет спортивной жизнью. 

Начало на с. 1

Беседа с героем

— Рифат Габдулхакович,  
для чего вы встречаетесь с 
жителями?

— Встречи помогают де-
тально понять, что волнует 
людей, глубже вникнуть в суть 
этих проблем и сформировать 
собственную позицию. Вывод 
неутешительный: жизнь ухо-
дит из регионов. Они дегради-
руют, и без государственного 
участия ситуация будет только 
ухудшаться. 

— С кем вы проводите 
встречи?

— Чтобы получить полную 
картину, встречаюсь с предста-
вителями власти всех уровней, 
общаюсь со студентами, вра-
чами, спортсменами, трудовы-
ми коллективами. Отдельно 
встречаюсь с промышленни-
ками и предпринимателями. 
Эти люди всегда на передовой 
и острее других чувствуют все 
угрозы и возможности, силь-
ные и слабые стороны любой 
территории.

— В каком формате прохо-
дят встречи?

— Я рассказываю о себе, 
люди — о местных пробле-
мах, говорим и о предстоящих 
выборах. После — участники 
предают мне наказы, каждый 
из которых содержит описание 
конкретной проблемы. Моя 
команда анализирует эти нака-
зы и составляет карту округа с 
перечнем проблем по каждому 
селу. Мы расставим их в по-
рядке важности и определим 
объемы необходимого госу-
дарственного финансирова-
ния. Я пытаюсь оценить объем 
своей предстоящей работы и 
считаю, что каждый кандидат 

— Вы понимаете, как мож-
но решить эти проблемы?

— Начиная со второй 
встречи мы обсуждаем пути 
решения. Некоторые пробле-
мы решаются легко и быстро. 
Другие — требуют хорошо 
продуманного плана действий. 

— Можете привести 
пример?

— Можно собраться и са-
мим очистить пруд, разобрать 
свалку. Где-то может хватить 
одного звонка или письма, 
чтобы исправить линию элек-
тропередач, увеличить терри-
торию покрытия сигнала сото-
вой сети. Какие-то проблемы 
можно будет решить за счет 
фонда депутата — обновить 
мебель в детском саду, заказать 
оборудование в клуб. Привле-
чение инвестиций или восста-
новление закрытых фабрик 
требует системной работы. 
Вопросы с земельными пая-
ми, бюджетами сел, продажей 
алкоголя требуют изменения 
законодательства. 

— Как жители реагируют 
на ваши предложения?

— На встречах собираются 
и пожилые, и молодые, при-
ходят в рабочее время, актив-
но участвуют в обсуждении, 
делятся собственными иде-
ями. В  селе Зириклы Шаран-
ского района молодой чело-
век по   имени Артем мечтает 
восстановить интернат, чтобы 
дети из соседних деревень мог-
ли оставаться на внешкольные 
занятия. Там, где есть не только 
идеи, но и организация, про-
блемы решаются сами собой: 
в селе Верхнетроицкое Туйма-
зинского района жители свои-
ми силами спасают памятник 
архитектуры — православный 
храм XVIII века. 

— Как бы вы оценили на-
строения в обществе?

— В целом — пессимистич-
ные. Я все больше убеждаюсь, 
что дело не столько в конкрет-
ных проблемах, сколько в от-
ношении к ситуации. Люди 
чувствуют себя брошенны-
ми, ими никто не занимается. 
От  того у них пропадает вера 
в саму возможность перемен. 
Но когда человек чувствует, что 
у него есть защитник или, нао-
борот, он сам несет за кого-то 
ответственность, что всех объ-
единяет общая беда или общая 
радость, к нему возвращается 
желание жить.

— Сейчас этого желания 
нет?

— Говорить за других слож-
но, но есть очевидные призна-
ки. Продажа «фанфуриков» 
процветает, потому что есть 
спрос. Люди пьют от безысход-
ности. Они не понимают, ради 
чего они живут. Те, у кого есть 

работа и семьи — двигаются 
и  выживают. Остальные — 
спиваются или уезжают искать 
смысл в других местах. Четкого 
плана, как это остановить, пока 
никто не озвучил. 

— Какую задачу ставите 
для себя в первую очередь?

— В первую очередь, надо 
привлечь федеральное целевое 
финансирование и перезапу-
стить программы развития, 
дать старт крупным проектам, 
которые создадут рабочие ме-
ста. Дожать ситуацию с Яна-
ульским   железнодорожным 
узлом. Загрузить новыми зака-
зами на НЕФАЗ. Вернуть госу-
дарственные закупки сельхоз 
продукции.  Одновременно 
надо помогать расти молодым 
предприятиям.

— Будете делать ставку на 
молодых предпринимателей?

— В округе много способ-
ных людей, занятых реальным 
производством. Много свежих 
предприятий с серьезным по-
тенциалом. Я с удовольствием 
буду с ними работать, потому 
что они готовы действовать. 
На Востоке говорят, что, по-
могая ленивому, ты сажаешь 
его себе на шею. Здесь ситуа-
ция обратная — люди готовы 
работать на благо региона, де-
лать долгосрочные инвести-
ции в реальное производство, 
а не спекулировать. Развивать 
территории и кормить себя, 
свои семьи, свои трудовые 
коллективы.

Карта проблем
Нефтекамского
округа

Вернуть жизнь 
в села

Встречи
с жителями

 > Осмотр переправы в селе Карманово Янаульского района.

 > Визит в Нефтекамский Дом печати. 

 > Сабантуй в селе Верхнеяркеево Илишевского района, 
награждение батыров, июнь, 2016.

 > Общение с жителями села Большой Кельтей Калтасинского 
района.

легко обходят запреты, меняя 
название. Еще одна проблема 
— это захват земель недобро-
совестными арендаторами. 
Местные феодалы якобы берут 
их  в  аренду, но не платят жи-
телям ни копейки. Земли про-
стаивают, люди не получают 
ни денег, ни урожая. 
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14 307
15 616

г. Нефтекамск

137 572
103173

г. Агидель

113 626
79 800

г. Октябрьский

45354
38009

Янаульский р-н

Калтасинский р-н

24035
21071

Дюртюлинский р-н

61956
49 590

Краснокамский р-н
27641
21914

Илишевский р-н
32 396
25 817

Бакалинский р-н
26 772
23 160

Шаранский р-н
20 832
17 595

Туймазинский р-н
132 349
100 310

Нефтекамский
одномандатный

избирательный округ

638 169

494746

Численность населения

Количество избирателей

Государство живет
в своих людях

Статистика показывает, 
что за последние десять лет в 
Башкортостане закрыли чет-
верть детских садов, половину 
школ, вузов и колледжей. Ко-
личество студентов уменьши-
лось на  30  тысяч, а учащихся 
— почти на 100 тысяч. Число 
спортивных школ сократилось 
на треть. 

Статистику портит не сто-
лица, а малые города и села. 
В том же темпе здесь сворачи-
вается производство, сельское 
хозяйство, рынок труда, биз-
нес, инфраструктура. 

За пределами столицы на-
селение только сокращает-
ся — падает рождаемость, уве-
личивается отток. Молодежь 
уезжает из родных мест. Сна-
чала в  районный центр, потом 
в город покрупнее, а там уже 

поглядывает на Уфу, Казань 
и Москву. 

Основная причина — поиск 
работы. В городах рынок труда 
мал и узок. В селах его практи-
чески не существует. Мужчины 
и женщины активного возраста 
по 5 лет сидят без работы, жи-
вут натуральным хозяйством 
и  натуральным обменом. 

Другая причина — психо-
логическая. Когда вокруг раз-
руха — начинается депрессия. 
Дети растут в этой атмосфере, 
чувствуя себя брошенными — 
людьми второго сорта. Едини-
цы не собираются уезжать по-
сле школы.

Если цифры звучат сухо, 
можно прокатиться по офи-
циально благополучным го-
родам и районам республи-
ки. Местные жители охотно 

В 2016 году выборы проводятся по новой избирательной 
системе. Половина депутатов пройдет в парламент от 
партий, другая — от территорий. Этих территорий в 
стране 225, они называются одномандатные округа. 
Нефтекамский одномандатный округ получил шестой 
номер. Здесь зарегистрировано 494 746 избирателей. 
В  округ вошли 3 города республиканского значения:  
Агидель, Нефтекамск, Октябрьский. И 8 районов: 
Бакалинский, Дюртюлинский, Илишевский, Калтасинский, 
Краснокамский, Туймазинский, Шаранский, Янаульский.

В Нефтекамске проходят круп-
ные соревнования по борьбе, 
боксу, мотокроссу. Организа-
торы делают их при скромном 
финансировании, на чистом 
энтузиазме, и это не может не 
радовать. Они искренне боле-
ют своим делом.

— С какими трудовыми 
коллективами вы встреча-
лись и что узнали?

— Мы беседовали с коллек-
тивом Нефтекамского водока-
нала, городской типографии, 
с рабочими «Нефтегазстроя», 
«Ремжилстроя», встречались 
с  заведующими районных 

Беседа с героем

рассказывают, как годами жи-
вут без электричества, сотовой 
связи, дорог. Как закрываются 
школы и клубы. Как ездят в ма-
газин по разрушенным мостам. 
Как выбивают свои копейки 
за арендованную землю. Как 
прощаются с фельдшерами 
и почтальонами. 

Жизнь буквально уходит с 
этой земли. Коррупция, безгра-
мотность чиновников, отсут-
ствие денег — лишь симпто-
мы. Диагноз — государству 
25  лет не было дела до людей. 
Мы  жили спекуляцией и ми-
фами о свободе. Выясняется, 
что это была свобода умереть 
в одиночестве. Местные феода-
лы и ростовщики этому только 
рады. Они живут сиюминут-
ной выгодой.

Государство живет в своих 
людях. И сегодня оно высту-
пает за жизнь, за воскрешение 
и развитие своих земель, своих 
деревень, сел, многочислен-
ных городов. В политику впер-
вые за  12 лет возвращаются 
225  депутатов-защитников. 
Каждый из них понесет ответ-
ственность за жизнь на своей 
территории.

Будем работать 
вместе

 > Встреча с рабочими «Нефтегазстрой».

 > Встреча с коллективом «Нефтекамскводоканал».

библиотек. Одной из самых 
содержательных стала встре-
ча в Нефтекамской городской 
больнице. Обсудили с врачами 
пресловутую оптимизацию. 
В  районах закрываются отде-
ления, лаборатории, сокраща-
ются фельдшерские пункты. 
Врачи понимают, что главная 
проблема — страховая медици-
на. Понимают, что государство 
отказалось от заботы о здоро-
вье людей и отдало медицину 
на откуп страховым компани-
ям, которые живут финансо-
вым интересом, наживаются 
на наших болезнях.

— Почему вы выбрали 
Нефтекамский округ?

— Я лично связан с этой 
землей. Мой род происходит 
из  Туймазинского района. Ба-
бушка и дедушка бежали с род-
ных мест из-за коллективиза-
ции в  1929 году. В  республике 
живут мои многочисленные 
родственники — в  Илишев-
ском районе, в городе Октябрь-
ском. Семьи в  нашем роду 
всегда были большими. Я вос-
питываю шестерых детей, а у 
моей бабушки их было 12. Здесь 
же корни моей жены. С регио-
ном меня связывает и  первое 
место работы. Трудовой путь 
я начинал на КАМАЗе, мно-
го работал с НЕФАЗом. В Не-
фтекамске живут мои коллеги, 
друзья.

— Расскажите подробнее 
о своем трудовом пути.

— Я учился и работал 
по  всей стране и за ее преде-
лами. От Сахалина и до Ки-
ева, от Краснодарского края 
и  до  Санкт-Петербурга, За-
байкалье, Урал, Украина, Кир-
гизия. Везде я занимался раз-
витием территорий и решал 
проблемы жителей. Моя по-
литическая карьера началась 
в 2003 году, я был депутатом 
двух созывов Государственной 
думы и отлично представляю, 
что нужно делать, чтобы сдер-
жать свои обещания. Поэтому 
и обещаю я аккуратнее всех.

— Почему вы решили пой-
ти в новый созыв?

— После второго срока 
в  Думе, я понял, что стране 
нужна новая политическая 
сила, и спустя несколько лет 
я  возглавил партию «Граждан-
ская платформа», чтобы бо-
роться за сильную суверенную 
экономику, восстановление 
промышленности и реанима-
цию жизни в регионах. В этом 
году реформа избирательной 
системы открыла уникальный 
шанс не просто войти в пар-
ламент, но выступить защит-
ником родной земли и род-
ных людей на самом высоком 

уровне. И я решил его исполь-
зовать. Прямая линия с прези-
дентом и разговор с Главой ре-
спублики показали, что власть 
не справляется с проблемами 
местного значения — люди вы-
нуждены жаловаться первым 
лицам напрямую. В этом году 
мы получили возможность раз 
и навсегда исправить эту ситу-
ацию. Я готов вместе с людьми 
бороться за жизнь в родной 
республике и знаю, как это сде-
лать. И я искренне верю, что 
следующие 5 лет мы будем ра-
ботать вместе.
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Рецепты здоровой жизни Рифата Шайхутдинова

Жизнь на природе
Мой ритм — это многочасовые рабочие дни без выходных, 

регулярные переезды, недостаток сна, тяжелые переговоры. 
В таком режиме можно легко и быстро потерять здоровье. 
Но я выбрал здоровый образ жизни. Для этого тоже нуж-
но работать, но эта работа окупается сполна. Следить 
за собой проще, чем лежать в больнице. Чтобы сохранять 
силу, выносливость и хорошее настроение, достаточно ре-
шить, что вы хотите всегда быть сильными и счастли-
выми. Я называю это практикой здоровья — здоровья ума 
и тела. Для тела — это режим сна и отдыха, режим пи-
тания и, конечно, физкультура. Для ума — это правильное 
отношение к жизни и чистота мыслей. В каждом номере я 
буду делиться с вами рецептами здоровой жизни, которые 
помогают мне оставаться энергичным, бодрым и выносли-
вым, несмотря ни на какие жизненные трудности.

Когда мне нужно сбросить 
усталость от переездов, пере-
говоров и стресса, использую 
проверенное средство — иду 
на охоту или рыбалку. Там 
я  полностью переключаюсь 
и  оставляю позади весь нако-
пившийся негатив.

Я увлекаюсь охотой на уток. 
Однако для меня главное не до-
быча, а общение с дикой приро-
дой. Не умолкающий ни днем 
ни ночью лес, озера и реки, 
полные свежей воды, звездное 
небо над головой, тихие беседы 
у костра, гомон гусей и трели 
соловья. Все это вдохновляет 
и ободряет, наполняет силой.

1 Пребывание возле воды снижает частоту 
сердцебиения. Уровень вентиляции легких, 

в силу глубины вдоха-выдоха, растет. При этом 
рыболовы дышат свежим воздухом.

2 Активный отдых на природе означает активную 
работу всех видов мышц  и обогащает кровь 

кислородом.

4 Рыбалка является неплохим упражнением для 
глаз. Наблюдая за поплавком, вы укрепляете 

мышцы глазного яблока и снимаете напряжение 
с век.

5 Постоянно находясь на воздухе, кожа 
становится свежее, снижается риск угревой 

сыпи и прочих дефектов.

6 Рыбалку не зря причисляют к видам спорта. 
Ведь при относительно малом объеме нагрузок, 

вы не только повышаете сноровку во владении 
удочкой, но и укрепляете организм.

3 Уединенный отдых на природе необходим 
тем, чья работа связана с людьми. Человек 

получает прекрасную возможность восстановить 
силы в  тишине, погрузиться в собственные мысли 
и не отвлекаться на посторонние проблемы.

Ранней весной в лесу еще 
лежит снег. Рыхлый, влажный, 
неглубокий — он прекрасно 
сохраняет на себе следы. Самое 
приятное в прогулках по тако-
му лесу — встретить множе-
ство звериных и только один 
человеческий след. Большой 
удачей бывают следы лесного 
великана — лося. След его ко-
пыта больше ладони, поэтому 
невольно замираешь, пред-
ставляя, как это огромное жи-
вотное медленно и важно про-
бирается сквозь чащу.

Сплав — незабываемое 
удовольствие и приключение. 
В  летние дни Агидель осо-
бенно гостеприимна: теплая 
вода и горячий песок, купание 
и  рыбалка, еда с костра и сон 
в  палатках. Где-то река течет 
спокойным, широким и глубо-
ким руслом, в других местах 
— превращается в быстрый 
поток, несущий сквозь лесные 
джунгли. По пути встречаются 
зеленые острова и тихие за-
ливы с  белыми лилиями, у  са-
мой воды — бобровые норы, 
а у  кромки берега — норки 
стрижей. За целый день на воде 
можно встретить лишь пару 
рыбаков на лодках и множество 
пляжей, где не ступала нога че-
ловека. На таких мы  обычно 
устраиваем обеденный привал: 
отдыхаем на чистом песке, пла-
ваем в прозрачной, как стекло, 
воде и прямо на пляже кипя-
тим воду для кофе.

Я много слышал про жу-
равлиный крик в стихах и 
романах, но оказалось, что в 
жизни он звучит не так ро-
мантично. Разносящийся по 
деревне туманным утром, он 
больше похож на крик огром-
ного зверя, готового напасть 
со стороны озерных зарослей. 
Журавли поселились у нас па-
рой, но вскоре над озером стал 
летать только один. А еще че-
рез некоторое время в их семье 
случилось пополнение.

Башкирские пчеловоды 
рассказали мне, как пополняют 
свои пасеки. Пчелы выбирают 
для жизни самые красивые ме-
ста — цветущие лесные опуш-
ки с большими деревьями. 
Именно там пчеловоды ставят 
небольшой улей с красивыми 
сотами внутри. Стенки улья 
они натирают ароматными 

В Тамбовской области есть 
река Ворона. Ее берега были из-
любленным местом именитых 
людей. В окрестностях Воро-
ны стояли усадьбы художника 
Поленова, композитора Рахма-
нинова, поэта Баратынского, 
философа Чичерина. Сегод-
ня эти поместья разграблены 
и  разрушены. На руины часто 
набредают одинокие охотники 
и романтики, мечтающие вос-
становить утраченную красоту. 
Россия полна подобными па-
мятниками, но никто не хочет, 
чтобы такие развалины оста-
вались от его дома.

Заочная встреча

Идем по воде

Журавлиный крик

Ловушка для ценителей 
красоты

Памятники прошлого
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 > Охотники на привале.

 > Рифат Шайхутдинов в походе.

Башкирский край по праву 
считается жемчужиной Рос-
сии. Живя на стыке Европы 
и  Азии, мы своими глазами 
видим все богатство и красоту 
природы: лесов, рек, озер, гор. 
В поездках по стране я тоже 
не упускаю возможности на-
сладиться красотами того или 
иного края. Проводя время на-
едине с природой, я узнаю мно-
го нового и понимаю, как вели-
ка и разнообразна наша земля. 

В этом номере я поделюсь 
с вами небольшими зарисовка-
ми, которые, надеюсь, помогут 
вам заново открыть для себя 
этот рецепт здоровой жизни.

6 фактов о пользе 
рыбалки

травами, сверху на рамки сте-
лют пропитанный прополисом 
холст. Перед такой ароматной 
ловушкой не может устоять 
ни  один пчелиный рой. Пой-
манные пчелы благополучно 
живут и работают на пасеке, 
тогда как лесные могут не пере-
жить суровую зиму.

Касается каждого
31 июля и 1 августа Рифат Шайхутдинов встретится 
с жителями Бакалинского и Шаранского районов. 
Расписание встреч:
31 июля,
Бакалинский район
12:00
13:30
15:00

с. Ахманово
с. Старокостеево
с. Старые Шарашли

14:00
15:30
17:00

с. Ново-Юмашево
с. Чалмалы
с. Базгиево

1 августа,
Шаранский район


